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05/01/2026 06/01/2026 07/01/2026 08/01/2026 09/01/2026 

 
 

 Didàctica de l’educació 
física 

10.00-12.00h 
0.18 Gimnàs 

 Condició física i salut 
10.00-12.00h 
0.18 Gimnàs 

12/01/2026 13/01/2026 14/01/2026 15/01/2026 16/01/2026 

Fonaments dels esports 
I 

10.00-12.00h 
0.18 Gimnàs 

Fonaments dels esports 
II 

10.00-12.00h 
0.18 Gimnàs 

  Organització, 
planificació i divulgació 
d’activitats esportives 

10.00-12.00h 
0.18 Gimnàs 

  19/01/2026 20/01/2026 21/01/2026 22/01/2026 23/01/2026 

Recuperació: Condició 
física i salut  
10.00-12.00h  
0.18 Gimnàs 

 

  
 

 Recuperació: 
Organització, 

planificació i divulgació 
d’activitats esportives 

10.00-12.00h  
0.18 Gimnàs 
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26/01/2026 27/01/2026 28/01/2026 29/01/2026 30/01/2026 

 
 
 
 
 

Recuperació: Didàctica 
de l’educació física 

10.00-12.00h 
0.18 Gimnàs 

 Recuperació: 
Fonaments dels esports 

II 
10.00-12.00h 
0.18 Gimnàs 

Recuperació: 
Fonaments dels esports 

I 
10.00-12.00h 
0.18 Gimnàs 

 


